
 

PERIODE 2 
Veke 4 – 10 

Kropp og helse  
 

Tverrfagleg 
tema 

Fag Tema Læringsmål Elevmedverknad 

Folkehelse og 

livsmeistring 

Norsk 

- Å beskrive ein 
person 

- Ordklassar 
- Rettskriving 

- Kunna bruka skildringar i 
tekst 

- Læra meir om adjektiv, 
subtantiv og verb.  

- Få betre rettskriving 

 

 

 

 

 

-Koma med innspel 

og spørsmål til kva 

som skal vektleggjast 

i temaet kropp og 

helse. 

 

-Velja 

presentasjonsform i 

presentasjon om  

kropp og helse  

 

Matematikk Sannsyn 

- Lære samanhengen 
mellom brøk, prosent og 
desimaltal 

- Lære om sannsyn i spel 
og andre praktiske 
situasjonar 

Engelsk 
Humans and 
health 

- Læra om kroppen på 
engelsk 

- Adjectives: Kunna 
gradbøya adjektiv 

Samfunnsfag 

Kropp og helse 

- Lære kva som skjer med 
kroppen i puberteten 

- Samtale og reflektere 
over seksualitet, kropp, 
kjønn, kjensler, digital 
samhandling og grenser 

- Drøfte god bruk av 
dømmekraft i lys av 
reglar, normer og grenser 

- Ha kunnskap om nettvett 

og vere bevisst på korleis 

ein opptrer på nett 

Naturfag 

KRLE 

Kroppsøving 

Kunst og 
handverk 

Sy med symaskin - Lære å sy med symaskin 

Musikk Komponering 
- Lage eigen musikk med 

digitale verktøy 
 

Informasjon 

- Det blir foreldremøte med politiet i løpet av perioden. Ventar på tidspunkt. 
- Det blir skidag i Hodlekve måndag 4. mars.  
- Minner om at det er mogleg å låna utstyr på Systrondsbui. 

https://leikanger.frivilligsentral.no/dokument?lf-systrondsbui-utstyrssentral&Id=77819  

 
 
 
 

https://leikanger.frivilligsentral.no/dokument?lf-systrondsbui-utstyrssentral&Id=77819


 
 

Vekenr. 4 Vekenr. 5 

 Måndag 
22.01 

Tysdag 
23.01 

Onsdag 
24.01 

Torsdag 
25.01 

Fredag 
26.01 

Måndag 
29.01 

Tysdag 
30.01 

Onsdag 
31.01 

Torsdag 
01.02 

Fredag 
02.02 

1 Norsk KRØ 
i Saften 

Matte  
+  

Passport 

Stasjonar 
norsk, 

matte og 
engelsk 

Matte Norsk Felles- 
samling 

Matte  
+  

Passport 

Stasjonar 
norsk, 

matte og 
engelsk 

Matte 
 

2 Musikk Musikk Engelsk 

3 Skulen les Matte Norsk Skulen 
musiserer 

Skulen les Matte Norsk Skulen 
musiserer 

4 KHV Engelsk Tema Tema Norsk KHV 
 

KRØ 
ute på 
skulen 

Tema Tema Norsk 

5  Tema  Tema 

6 Spel Tema KRØ  Spel Tema KRØ  

Vekenr. 6 Vekenr. 7 

 Måndag 
05.02 

Tysdag 
06.02 

Onsdag 
07.02 

Torsdag 
08.02 

Fredag 
09.02 

Måndag 
12.02 

Tysdag 
13.02 

Onsdag 
14.02 

Torsdag 
15.02 

Fredag 
16.02 

1 
Norsk KRØ  

i Saften 
Matte  

+  
Passport 

Stasjonar 
norsk, 

matte og 
engelsk 

Matte Norsk KRØ 
i Saften 

Matte + 
Passport 

 

Stasjonar 
norsk, 

matte og 
engelsk 

Matte 

2 
Musikk Musikk 

3 
Skulen les 

Uteskule 
 

 

Ung data  Skulen 
musiserer 

Skulen les Matte Norsk Skulen 
musiserer 

4 
KHV Tema  Tema 

Elin 
helsesjuke 

- pleiar 
svarar på 
spørsmål. 

Norsk KHV Engelsk Tema Tema Norsk 

5 
 Tema  Tema 

6 
Spel Tema KRØ  Spel Tema 

 
KRØ  

Vekenr. 9 Vekenr. 10 

 Måndag 
26.02 

Tysdag 
27.02 

Onsdag 
28.02 

Torsdag 
29.02 

Fredag 
01.03 

Måndag 
04.03 

Tysdag 
05.03 

Onsdag 
06.03 

Torsdag 
07.03 

Fredag 
08.03 

1 
Norsk 

Fagdag 
kropp og 

helse 

Matte  
+  

Passport 

Stasjonar 
norsk, 

matte og 
engelsk 

A
vs

p
as

e
ri

n
gs

d
ag

 

Skidag i 
Hodlekve 

KRØ 
i Saften 

Matte  
+  

Passport 

Felles-
samling 

 

Matte 

2 
Musikk Stasjonar 

norsk, 
matte og 
engelsk 

3 
Skulen les Norsk Engelsk Norsk Skulen 

musiserer 

4 
KHV Tema Tema Kart -

leggaren i 
matte 

Tema Tema Norsk 

5 
  Tema 

6 
Spel KRØ  Tema KRØ  


